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« J’ouvre mon cœur »  

 

 

 

Châle triangulaire réalisé avec 3 pelotes 
d’Angora 
http://Laine-Angora.com 
et 2 pelotes de Kid Silk 
http://www.garnstudio.com/lang/fr/visgarn_o
versikt.php 
 
Aiguille circulaire N°5 
Aiguille N°6 pour le rang d’arrêt des mailles 
Marqueurs 
 
Taille après blocage : 
Envergure : 135cm. 
Hauteur : 85 cm. 
 
Abréviations : 
m. = maille  
end. = endroit 
env. = envers 
lis. = lisière 
M = marqueur 
R = rang 
M1R = 1 augmentation tournée à droite 
M1L = 1 augmentation tournée à gauche 
Voir vidéo ci-dessous : 
http://www.garnstudio.com/lang/fr/video.php

?id=9 

 

 

 

   

 

 

Démarrage : 

Monter 3 m. avec l’aiguille circulaire N°5 et tricoter 6 rangs à l’endroit. A la fin du 6ème rang, tourner le 

travail de 90 ° et relever 3 m. dans le bord de la bande tricotée, une m. dans chaque barre de point 

mousse, tourner encore l’ouvrage de 90° et relever une m. dans chaque m. de montage. On a 9 mailles. 

 

http://laine-angora.com/
http://www.garnstudio.com/lang/fr/visgarn_oversikt.php
http://www.garnstudio.com/lang/fr/visgarn_oversikt.php
http://www.garnstudio.com/lang/fr/video.php?id=9
http://www.garnstudio.com/lang/fr/video.php?id=9
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Réalisation : 

R 1 : c’est le premier rang  du diagramme 1. 

3 m. lis. end. – placer un M - 1 jeté - 1m. end. – M1R – placer un M - 1 m. end. (maille centrale) – placer 

un M – M1L  – 1 m. end. - 1 jeté – placer un M - 3m. lis. end. 

Sauf indication contraire les rangs suivants se feront ainsi : 

R2 : et tous les rangs pairs (envers de l’ouvrage) : 3 m.lis.end. - M - tricoter toutes les m. env. - M - 

1m.env. (maille centrale) - M - tricoter toutes les m. env. - M - 3 m.lis.end. 

R3 : et tous les rangs impairs suivants (endroit de l’ouvrage) : 3m. lis. end. - M - 1 jeté – tricoter à 

l’endroit jusqu’au marqueur – M1R - glisser le M - 1 m. end. (maille centrale) – glisser le M – M1L – 

tricoter à l’endroit jusqu’au dernier marqueur - 1 jeté - glisser le M - 3m. lis. end. 

Installation du motif :   suivre le diagramme ci-dessous et insérer, au besoin, des marqueurs comme 

indiqué, au début et à la fin du motif ajouré. 
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Après le 18éme rang du diagramme 1, tricoter ainsi : 

R19 à R22 : tout à l’endroit sans oublier les jetés et M1R et M1L sur les rangs impairs de l’ouvrage . 

R23, 25, 27, 29 : comme R3 

R24, 26, 28, 30 : comme R2 

R31 à 34 : répéter les rangs 19 à 22 et enfin commencer le diagramme 2. 

 

 

 

 

 

Ne pas oublier les 3m. lisière end. en début et en fin de rang. 

Seuls les rangs impairs (endroit de l’ouvrage)  sont représentés, les rangs pairs (envers du travail) se 

tricotent comme le R2 du démarrage. 

Après le 8ème rang du diagramme 2, répéter R19 à R34, puis diagramme 2 à nouveau et ainsi de suite… 

 

Quand on a 4 répétitions du diagramme 2, soit en tout, avec le premier diagramme, 5 bandes de motifs 

ajourés, répéter une fois encore les rangs 19 à 22, puis procéder aux finitions. 
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Finitions : 

Terminer l’ouvrage en arrêtant les mailles ainsi : 

Avec l’aiguille N°6 tricoter 1m. env.,  la glisser de l’aiguille droite sur l’aiguille gauche, puis tricoter 2 m. 

ens. à l’env. Procéder de cette manière jusqu’à la fin du rang . 

Rentrer les fils, laver l’ouvrage et le bloquer pour lui donner sa forme définitive.  

Enfin, si vous en avez envie, vous pouvez réaliser des pompons et les coudre aux extrémités du châle ou 

encore y fixer des perles ou breloques décoratives… 

Voilà, c’est fini !  

 

Je vous souhaite beaucoup de plaisir à réaliser ce châle et à le porter ou encore…  à l’offrir !!! 

             Mamie-Thé  
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Diagrammes réalisés avec chartGen : http://chartgen.orangellous.com/ 

 

 

N.B. : Si une erreur s’est glissée dans ce modèle, veuillez me le signaler svp. Afin que je puisse rectifier…   

D’avance merci ! 

 

 

http://chartgen.orangellous.com/

